CYCLO CLUB Gaston - PERP 91
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Introduction :

30 ans déja ..

L'idée de créer un club de Cyclotourisme est née dans la téte de Gaston un soir du mois
d'aolit 1975 en regardant le PBP qui passait déja a Longny. Je me rappelle que ce méme soir
Gaston a dit sous le ton d'une boutade: « Il faut créer un club de vélo pour pouvoir
participer dans 4 ans a cette épreuve ».

En début d'année 1976, Gaston avec un groupe d'amis crée le Club avec l'aide de Francis
Montagnier. Depuis le club a toujours participé a Paris Brest Paris .. et a bien d'autres
épreuves de renommée nationales et internationales.

Nous devons remercier la Mairie qui nous soutient depuis la création du club. Sans cette aide
nous ne pourrions pas organhiser 2 épreuves chaque année avec pour objectif de faire
découvrir Longny et le Perche. Nous sommes toujours heureux de porter les couleurs de
notre commune sur les routes de France et d'Europe voire méme d'Afrique comme a su le
faire Yvon.
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I. Un club - une ambiance :

Gaston savait, comme personne, animer un groupe, fédérer les amis autour de lui et de ses
projets. Une vraie solidarité s'est établie entre nous, cet état d'esprit nous a permis de
relever de beaux Challenges. La bonne humeur était, et reste, de rigueur au sein du peloton.
Il savait manier I'humour avec beaucoup d'adresse, nous avons fous apprécié ses blagues.
Nous avons eu la chance de connditre Gaston, il nous a Iégué un héritage : a nous d'étre a la
hauteur pour perpétuer la vie du Club en conservant cette ambiance. Votre présence
témoigne de votre attachement au club et a cette ambiance.

II. Un club sur le grand braquet :

> Participation aux plus grandes épreuves nationales et internationales

Gaston était un randonneur qui aimait pratiquer la longue distance. Il a mis le Club sur le
Grand Braquet deés le départ en nous transmettant son enthousiasme pour les plus belles
épreuves :
e Paris - Brest - Paris - Quelques chiffres :
o 16 cyclos ont représenté le Club a PBP
0 Plus grand nombre de PBP : Gaston (5 participations, 4 terminés), Serge (3)
0 Les plus rapides du club: Michel Quéméner (-58h), Serge Launay (-70h),
Gaston (-74h)
e Bordeaux Paris
e Paris - Roubaix
e Liége Bastogne Liege
e Brevets Cyclo - Montagnards Frangais : BRA, RCP, Velay Vivarais, ...,
e Les Semaines Fédérales - A noter la présence quasi permanente de P'tit Jean et
Marielle, de Jacques (Roquain) et Colette depuis Nogaro (1984)
e Paris - Deauville - Paris, Paris - Tours - Paris avec 'US Métro ...
e Paris - Camembert
e Levallois Honfleur
e Boucles de la Creuse
e Tour de Corréze
e Sancerre
e Saumur

> Participation aux épreuves organisées par les clubs voisins :
Sans oublier les randonnées organisées par les clubs amis de la région : Mortagne au Perche,
La Loupe, Senonches, Nogent le Rotrou, Verneuil sur Avre, Courgeoust, Sées, ...
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III. L'histoire du Club - Revue de Presse :

Depuis la création du Club Dédé a toujours était présent pour mettre en avant les activités
du Club. II ne faut oublier que Dédé a également participé aux plus grandes épreuves (vous
pourrez le vérifier par la suite). Dédé est Vice-Président du Club, au nom de vous tous je le
remercie pour tout ce qu'il fait pour le club.

1970 = Creation ¢ e

Extrait du JO

61 - ORNE

3 février 1976. Déclaration A la sous-préfecture de Mortagne-au-
Perche. Syndicat d'initiative de La Perriére. Objet : prendre toutes
initiatives é)ouvant servir au renom de la communauté municipale ;
organiser des fétes et distractions. Siége social : mairic de La Per-
ricre, 61360 Pervenchéres.

6 février 1976, Déclaration a la sous-préfecture d’Argentan. Club
de Famitié montmerreienne. Objet: organiser les loisirs des per-
sonnes agees; leur apporter une aide morale et inatérielle; les
aider a sortir de la solitude ; contribuer a leur insertion dans la vie
sociale. Siége social : salle municipale de Montmerrei.

16 février 1976. Déclaration A la sous-préfecture de Mortagne-au-

Perche. Longny-au-Perche cycloclub. Objet: regrouper tous les

adeptes de la bicyclette afin d’organiser en commun des randonnées
listes. Siége social : mairie de Longny-au-Perche.

16 février 1976. Déclaration & la sous-préfecture de Mortagne-au-
Perche. L’association Cantine scolaire de I'école publique dEperrais
décide sa dissolution. Siége social: école publique d’Eperrais.
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1976 - Jere sortia
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Premiére organisation -
Les Collines du Perche :
Dimanche 07 mai 1978
(250 km départ de nuit)

1978
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197

lLe' vélo : une affaire de technique

Le Dr Piednoir en pleine explication
Conférence du Docteur Piednoir (auteur du livre la Bicyclette)

Nota : Cette conférence a pu €tre organisée grace a I'appui de Francis Montagnier alors
Président du CODEP 61

1979 - Paris

Premiere participation a
Paris Brest Paris :
Gaston Soquet

Pierre Gauthier

Joél Dellier

André Morin

Jean Frangois Lerche

YV VYV VYV

Assistance assurée par :
Hubert Béquignon

i :
Quatre des cing longnycions préts @ repréendre la route de Brest
prés la pouse caosse-crolte @ Bellgme. A gouche @ M. Béquignon qui,
v vaiture, a veillé sur ses poulains tout ou long des 1 200 kilomdtres,
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980 L'enfer du MNord pour les cyclotouristes

Paris - Roubaix 1980 :

Dur dur les pavés !ll
Aucun restaurant ou
épicerie ouvert sur le

parcours: la fringale
n'était pas loin.

1962

Bordeaux-Paris 1982 :

Ravito le samedi midi prés
de Ruelle (Km 150)

Il ne reste plus que 490
km pour voir la Tour
Eiffel lll
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1983 - Paris Brest Paris

o)
C?)Q Les Longnyciens a Paris-Brest-Paris

CTELE TS M

Absent sur la photo : Michel Petit
Michel (Brault) au départ malgré une intervention
chirurgicale (a la selle) quelques jours auparavant.

Paris Deauville Paris :
(Organisation US Métro)

Controle de Conches au retour le
dimanche.

» Jackie Legault participait a
cette épreuve.

> Pierre ne perdait pas un instant
pour réparer sa roue

» P'tit Jean avait retrouvé ses
socquettes, ce qui nétait
évident au réveil a Deauville ...
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1994

Semaine Fédérale de Nogaro :

lér'e

participation du Club a une
semaine fédérale.

Le Gers: quelle belle région, une
gastronomie extraordinaire

Franchir les cotes avec cette
cylindrée aurait été plus facile :
n'est ce pas P'tit Jean ?

Lex grosses cyitndedes ne foml pas peur & Perir Jean
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969

Pendant I'AG

- Le président dresse le bilan des activités

Apres |'AG :

dolrée « roue libre » avec les cyclas

Prolongeant I'assembbbe géné-
rale. @ banquet du
s'esl dérouléd & lAuberge Meurie
#u Mage. M. Soquet, président,
dtait heureux d'sccusilic le doc-
feur Vivares, maire de Longny o1
M. Francis Montagniar, président
départernental de la Fédération
francaise de cyclotourisma.

Cette soirde s'est déroulde
'ambiance

traditionnalie a1
fidble au cyclo, & savolr humowr ot
BT,

CIME-CLUB MJC

Vendredi 26, & 20h 30 . = Coup
dé tafehon =, un film de Berirand

l'hl-t Stéphards Audran, Eddy M::
&l Guy Marchand,

Lnngny-au-F;e;rﬁhe

Fremiére sortie de I'année
Le lendemain de I'AG : pour le: Cyclo-Club
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)0
98 Pour Liege-Bastogne-Liege

de Longny avait «la frite »

Liege Bastogne Liége :

1% participation
La biére belge et les

frites : ce ne sont pas
que des légendes ...

La Montagne de Reims

e

Cyclo Club de Longny :

«lls sont dans les vignes les moineaux! »

e

Apres les Ardennes belges, la Montagne de Reims pour clore cette saison.
Comme toujours nous apprécions les produits locaux
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1995

Tour de Correze

Bonnes performances du Cyclo-club
au tour de Corréze

T
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Un WE de Pentecéte bien rempli
Pierre : elle est belle ta Corréze, un peu fatigante ?

La Randonnée des Puys - Clermont Ferrand

Les cyclos Longnyciens
a l’assaut de la chaine des Puys

] YE SERI W E. B Ll 2 e

- u-ci.‘r;.-’ 3 :‘.:E-l“j:n'

Bien contents d'étre arrivés et de pouvoir s’ asseoir
Il fait chaud a Clermont Ferrand la nuit : dur dur pour dormir
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1967 -

Sept maillots du Cyclo-club de Longny
a Paris-Brest-Paris

Les malllots sélectionnés. — =
Absents sur la photo : Eric de Brébisson et Francis Montagnier qui s'était joint & nous
Un excellent souvenir : faire 1240 km en groupe, quel « pied » Il
(o150 L e g

Retour en Corréze  Luea 7 julll
pour M. Pierre Gauthier

Départ de Pierre pour sa
chére Correze.

Un fournant pour le club.

On avait tant ' habitude de
voir Pierre et Gaston rouler
ensemble ...

tabe o0 il vient d'obleni S8 Mty
tion. Panculbremen oontu e
el Piare Geuthier a coniri
bud & B vie locals. B 3641 notam-
meni distingud su sein des com
pEghans du plai de bipes, du Cy-
clo-=riiis SR i $188 & wecriisne
du comild de jumslsgs ol @ dlet
woeprésident. B wvell @8 S
cordailer municipal de Longny &
ol

o dpouds 8 §6 prolossaur o
lelires-somnces humBnes & Lon-
Py peds b Monsgte. iy soni af
fechis respactvemaent & Tula of &
Conréze
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1996

CYCLOTOURISME

Liége-Bastogne-Liége :
Une deuxiéme participation

pour vérifier que la biere et les Longnycmns avaient la frite !

les frites étaient toujours
aussi bonnes.

Pas de problémes les cOtes
des Ardennes sont toujours
présentes.
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Reportage vécu : André GRUDE
hotelibis 1]

lpire, avait faill tomber dans Moubli, A
Foceurrence la Socidtd des Amis du

Lacéﬂhtmumﬂwdﬂux-Pw,mavd{mmhg
la recharche d’une formule nouvells, les organisateurs, en

620 km contre le vent pour six Longnyciens
g Tour de France, Font wiritablement trouvée cette année, tant la course a rencontrd un succés

A Chaumont sur Tharonne (Km : 480), nous (Dédé, Serge, Michel Q et moi) n'avions plus que
20' a reprendre pour rejoindre Gaston et Jean partis 5 h avant nous. Valérie qui faisait leur
assistance les a prévenu, nous ne les reverrons qu'a Paris Il Comme quoi bien motivés des
cyclos fatigués retrouvent des ressources insoupgonnées.
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1991

Cyclo-club
Grand braquet en 1991

‘
.

QY

Autour du pot de I'amitié, (Is ont évoqué les perspeciives 1991
Le pot apres I'AG (au « siége social) une tradition perpétuée a aujourd'hui

Le cyclo-club
au Puy-en-Velais a la semaine fédérale
Bkt | ; . iy

4 R
Une participation exemplaire dans les monts du Velay.
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1991 - Paris Brest Panis

Paris-Brest-Paris
Six maillots rouges dans le peloton

.a‘._.!:,

Une participation fidéle des longnyciens & catte épreuve reine.
Absent sur la photo : Pascal Guesnier

Le PBP le plus rapide pour les membres du Club : Michel Quéméner a bouclé les 1240 km en
moins de 58h et Serge en moins de 70 h. - Le 4°™ PBP de Gaston.

1995

Le 1°" Paris Longny début d'une longue série

Gaston et Eugene Baptiste ( Cyclo de Gournay sur Marne) sont les créateurs de cette
épreuve (anciennement Paris Alengon).

Il ne faut oublier 'US Métro qui nous met leurs locaux a disposition pour organiser le départ
(Croix de Berny)
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Cyclotourisme /4L,

A Longny, e J6/02/35 -

on pense déja au Jura

La solidarité au sein du
Club n'est pas un vain
mot, n'est ce pas
Yves ?

Edith et Jacques a l'arrivée.

Edith a assuré seule I'assistance
de Jacques : bravo !ll

Jacques a bouclé son 2°™ PBP
seul |

Gaston et Jacques

Gaston est venu chercher
son ami Jacques a l'arrivée,
ils étaient partis ensemble.

EDB, le 30 novembre 2008
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Gaston est décoré par le
Ministére de la Jeunesse et
des Sports.

Un sportif accompli :
Foot, Vélo et Tennis

Un dirigeant exceptionnel :
apres avoir créé le Cyclo Club
de Longny, il crée le Tennis
Club de Rémalard.

Gaston Soquet et le sport

Une histoire de passion

Avec les félicitations du Ministre de la Jeunesse et des Sports

Du football au vélo, en pas-
sant par le tennis, Gaston
Soquet aura pratiqué ces activi-
tés avec intensité, tout en
aimant 1'ensemble des sports. Il
faut y ajouter toute une vie de
dirigeant, ce qui méritait bien
une lettre de félicitations du
Ministre des la Jeunesse et des
Sporg]sl. En attendant la

e.

Entouré des membres de la
commission municipale des
sports, Jackie Legault,
conseiller général et maire de
Longny, a rappelé les grandes
étapes de la vie sportive de Gas-
ton Soquet. S’il a appris & taper
dans un ballon a la communale,
il a connu sa Prerniérc équipe au
college de L'Aigle, a I'époque
méme ol il a eu la malchance
de devenir orphelin de pére.

Manifestement, la vie n’était
pas facile mais le sport I'a aidé
a lui faire surmonter sa peine,
tout en lui forgeant cette force
de caractére et cette volonté

déterminante qu'il faut toujours
lui reconnaitre aujourd’hui. Du
CS Aiglon, a pris les couleurs
de Lonﬁcuy jusqu'en 1976, date
a laquelle il a créé le cyclo club
qui connait depuis un rayonne-
ment évident. Quatre Paris-
Brest-Paris, deux Bordeaux-
Paris et les pavés de Paris-Rou-
baix sont des références, sans
oublier toutes les autres
épreuves nationales ou interna-
tionales.

Au football et au vélo, il faut
ajouter le tennis qu’il a décou-
vert au sein du TC Longny,
jouant en championnat. A la
suite d'une affectation & Réma-
lard, il y a monté un club qui
fonctionne toujours.

Durant toutes ces années sur
les stades, le vélo ou les courts,
il a également su communiquer
a tous la joie que procure le
sport.
Un juste hommage a été
rendu a cette vocation digne de
gratitude et de reconnaissance.
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Déj 20 ans!

Le club cyc

Toujours le plaisir de se retrouver autour d'une bonne table

Sport cyclo

Le 2 mai a Longny

23° des collines du Perche

Le cyclo-club de Longny
organise son épreuvve de prin-
temps «Les  collings du
Percha= le dimanche 2 mai, a
partir de Th30, les déparis
auront beu place de I'Hiel de
Ville. Cotta dpreuve entrara en
compte pour le trophée des
grimpéas bas normandes.
Quatre circuits sont
empruntant les routes pitto-
resques dos canlons de Lon-
gny al de Tourouvre, pour faire
découvrir foréls et wvallées,
Aobert Véral a concoctd avec
soan ot malice des parcours
comporiant des cles qui lais-
seront de bons souvenirs, ung
fois grimpdes. puisque le tracé
da 131 km (grimpées bas nos-
mandes) comple 1500 m de

dénivellation.
Ay programmae, cincuils de 140,
100, 70 ou 35 krn, & partir de
7Tha0, inscriptions 20 F (FFCT)
ou 30 F pour les non Booncids.
L midli, possibilité da repas au
restaurant La Renaissance &
Longny (60 F). Renssignormont
auprés de Gaston Soquel, 181
0233 736812

André Vaudron en sera 4 sa
23 participation & colte
dpreuve toujours bien suivie

P'tit Jean toujours présent

EDB, le 30 novembre 2008
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1999 - Parils Brest Paris

Serge sera le seul représentant du Club sur ce PBP. I| le réalisera seul sans assistance (en
autonomie totale). Une photo dans la revue Cyclotourisme nous prouve que Serge a dormi sur
une pelouse (voir ci-dessous).

Serge boucle son 3™ PBP : Bravo !ll A quand le 4°™ ?

Photo vue dans la revue
Fédérale  Cyclotourisme
d'Octobre 1999.

' Dans herbe.
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2004

45 licenciés au cyclo-club
Depuis un quart de siécle sur les routes

;;;u‘“l’" . |

Toujours la méme volonté de dynamiser une activité devenue populaire

A

Le cyclo-club en sortie Perdae di ¢< fios ¥ -
Semaine fédérale au pays bigouden

Un séjour sportif pour les Percherons, mais pas trop de soleill

Semaine Fédérale de Quimper : le club toujours bien représenté
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Sortie a La Loupe - Aoiit 2002 :

1 { 'i 4 f . {
Les 8 cyclistes du

ub de Longny-au-Perche participent, chaque année, & la randonnée.

W == =

La présence du Club sur les épreuves les plus prestigieuses ne
I'empéche pas de rendre visite aux clubs voisins.

2003

Le 1°" Longny Blonville AR :

Réservé aux membres du club,
cette randonnée permet de réaliser
une sortie conviviale en parcourant
300 km en 2 jours. Elle permet aux
familles de venir nous rejoindre a
Blonville pour passer une soirée en
bord de mer.

Aucun participant ne peut oublier
l'accueil d'Arlette et Louis: le
golter a larrivée A& base de
pdtisseries maison nous redonne
instantanément des forces. Nous
repartons le lendemain matin les
poches pleines de bonnes et
énergétiques « victuailles » (riz au
lait, flancs, ...)
Sincerement merci
Louis.

A l'arrivée a Longny, le P'tit Bistrot
nous réserve son meilleur accueil.

Arlette et

Une sortie de 300 km pour le cyclo-club

Il faisait bon sur la cote

b 1 .J

M Voila déja longtemps que les responsables y pensaient!
«P’tit Louis» et Arlette, adhérents au club depuis deux décen-
nies, ont pris leur retraite a Blonville-sur-Mer, tout prés de
Deauville. L'équipe d'Eric de Brébisson avait alors projeté un
aller-retour pour le dernier week-end de juin, avec héberge-
ment le samedi soir sur la céte. C'était alors un hommage
supplémentaire rendu a Gaston Soquet, fondateur du club, et
disparu au début juillet I'an dernier, et qui avait lancé I'idée.
La quinzaine de cyclos longnyciens a aﬁprécié Pinitiative et
I'accueil chaleureux assuré sur la cote fleurie. Quant au cir-
cuit, 300 km au total, il s’est déroulé sous la chaleur et avec
un vent souvent de face. Une bonne préparation pour la
semaine fédérale début aoit dans le Cantal.

EDB, le 30 novembre 2008
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203 Il a fait trés chaud !

Les membres du cyclo-club de Longny-au-Perche ont par-
ticipé a la semaine fédérale de la discipline. | a fait trés chaud
dans le Cantal.

E

f i

Semaine Fédérale d'Aurillac

Semaine Fédérale d'Aurillac

« Sympa ce clin d'eeil plein d'humour en solidarité envers moi
qui travaille la premiére semaine d'Aolt » (Eric)

EDB, le 30 novembre 2008
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2003 - Paris Brest Paris

Pour Jean Daragon et Michel Legendre

78 h 25
au Parls-Brest-Pa

B Les deux cyclos du club de Longny sont heureua de leur
grande boucle.

Félicitations & Michel qui a bouclé son 1°*" PBP et Jeannot son 2°™.

Le peloton s’étoffe ™

Le début de I'année a été perturbé par I'humeur du ciel, sans trop de méchanceté, mais assez pour compro-
mettre les sorties dominicales. C'est reparti!

o Loelubde!.ongnymﬂdleocyduda Iaréglonlazl marsdnnslamaﬂme aucm-
pelie-Montligeon.
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Jeudi sportif pour les randonneurs du Perche

; e Vedbe ,0p A8 mar
Collines du Perche 2005 : Les cyclistes = Lo S5

remportent le challenge

Dany remet le Challenge
Gaston Soquet a nos amis de
Mortagne

M Toujours fidéles a I'épreuve du cyclo club de Longny "Les
collines du Perche", les randonneurs du Perche y ont parti-
cipé en force le matin du jeudi de I’Ascension. Les 20 spor-
tifs du club de Francois Beaudouin ont d'ailleurs dominé
cette manifestation. Le challenge rend hommage a la
mémoire du regretté président fondateur, Gaston Soquet. Il
devra étre remis en jeu encore trois années avant d’étre
acquis au club définitivement.
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Premiers tours de roue au cyclo club

L’année du 30° anniversaire

Le cyclo club en agape

Aprés I'AG le plaisir de se retrouver devant une bonne table.
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1V. Quatriéme partie :

Je ne peux pas terminer ce document par une conclusion car nous continuerons a écrire
I'histoire de ce Club que nous aimons tant et au sein duquel nous avons tant de plaisir a nous
rencontrer. Je ne sais pas quel nom donner a cette partie, a vous de l'imaginer...

Je souhaite a chacun de vous une bonne santé afin de pouvoir continuer a pratiquer notre
sport favori dans I'état d'esprit qui anime notre Club depuis sa création.

Les prochaines pages de ce document seront écrites par chacun d'entre nous. Nous
pourrons alors nous retrouver dans 10 ans pour féter les 40 ans du Club et pourquoi pas

dans 20 ans pour le demi-siecle.

Espérons intégrer de nouveaux adhérents pour qu'ils puissent connditre les joies et les
bons moments que nous partageons ensemble.

Je vous souhaite une bonne journée.
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V. Annexes :

> Programme de la journée de samedi sans oublier dimanche
> Affiche I' Ane Rouge et le menu

> Liste des cyclos ayant appartenu au club depuis 1976

> Liste des participants a cette journée

> Article paru dans la revue Cyclotourisme en janvier 2005
> Article paru dans la revue Cyclotourisme en mars 2005
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Programme de la journée de samedi sans oublier diamanche

Samedi 1°" avril 2006 :

> RDV alongny a 12h15
» Départ du car au plus tard a 12h30

> Arrivée d Paris (Champs Elysées) vers 14h30/15h00 - Quartier libre
» RDV au car sur les Champs-Elysées pour se rendre au cabaret vers 18h45
> Soirée & I'Ane Rouge :

o 19h30: diner

0 21h30 : spectacle (humoristes et chansonniers)

> Retour vers Longny en car aprés spectacle (départ Paris vers Oh30)

Dimanche 02 avril 2006 :

> RDV départ sortie vélo a 9h30 sur la Place de Longny
(Possibilité pour ceux qui le souhaitent de marcher autour de Longny)

> Retour a Longny vers 11h30
RDV au « Siege Social »
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Notre soirée - Le Cabaret I' Ane Rouge

MENU

MULET

58,53 € ur= 70 € 11C
Ration et Breuvage de qualité

Show Rigolo

Le breuvage du bourricot
La coupe folle d la cerise
L

Le gateau du vieux crabe
La terrine océane

uE

Cet intrus de canardeau

en tournedos
ou l'oseille du prince rose
La grillade de magret de canard du
Sud-Ouest en tournedos ou e filer de
saunton d ['émincé d'oseille
ol —
Le fromage et ses vapeurs
Le Brie de Meaux ef sa salade aux noix

Le Délice du Muletier
La patisserie au chocolat
Le jus d'ane
Le café

A tire-larigot
Le blanc et le rouge du
Bordelais et l'eau minérale
calme ou agitée

Le Bordeaux blanc ef rouge ef les
gy mindrales & discrétion

i

La coupe gui fail braire
au cours du Show Rigolo
Ler coupe au cotrs du spectacte

Samedi ¢t vellle de jour férié « 10 €.
Vestialre abligatoire d'octobre 4 mars:

1€ par personne.
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Participants a la journée

Banceline Michel et Annick
Bonhommeau Jacky et sa femme
Brault Michel et Colette
Carayon James

Clarck Louis et Arlette

Corbel André et son Amie
Daragon Jean

Dellier Joél

Deschamps Philippe et sa femme
Duguet Pierre et sa femme
Garnier Michel et sa femme
Gauthier Pierre et Daniéle
Grudé André et agnés
Guénédal Jacques et Edith
Guillin Yves

Launay Serge et France
Legendre Michel et Odette
Lerche Anthony et Amélie
Lerche Jean Marie et Lucienne
Montagnier Francis et Nicole
Quemener Michel et sa femme
Roger Jacky et sa femme
Roquain Jacques et Colette
Soquet Dany

Soquet Valérie

Tessier Valéry et Nathalie
Tongiani Mauro et Annie

Valin René et Marie-Christine
Vaudron André et Marielle

de Brébisson Eric et Véronique
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Article paru dans le revue Cyclotourisme de janvier 2005

Longny-au-Perche

A coups de martinets

Quand l'industrie métallurgique était & la campagne, |'eau faisait
fonctionner les martinets (),

De villages en abbayes, le Perche n'a pas rompu avec les fraditions qui

ont fait la richesse de ses campagnes. les paysages ont si peu varié qu’'a
chaque instant on s’attend & voir un aftelage de percherons labourer le riche
limon des grasses prairies.

Le Perche chiteau d'eau

Le Perche, majoriabement situé lans 10
ne % |':.t|1; CEPEncant  suy
Loir-eq T et IEntre-ei-Lodr, Les
Iminants attelgnent 321 m. 4 Chan 5
rource de b Tougues, e 39 m aux mones
d'Amain surplon I
mord de Courten De la modeste ortte, la
pemie sinclme doucement v
le bassin de la Saine AL

la Sarthe najssam

eraie of o'ar

ifictle dor
donner 1 masse confuss des collines entre
5 sanuent de n
refaignant lu Seine ou la

prodomckes. |l est asser

nbreuses rivitres

Ehili-

Un riche patrimoine dans une
région jadis en prole & I'exode
rural

Fcentines que se complen
dteaux, mangirs et fiermes for
i partou ey

1 COfdrase inse

e haies, de prairies
it d'étangs qui a s 1 connu an impor-
tant coode rural

+ Province : Mormandie *
" Déparfement: Orne
+ Coordonndes BGN: 18-DI0M9-A5

- 3
# Ve sur desi toits du vilage

e = |
Sl Creolousivns 533 - jonvier 2004
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Le percheron

Avec si houte tille, sa robe grise
ol nodre, sa diémarche  pesan.
e ef 52 pukssanie silhouette, le
brave cheval de tralt percheron a
bien filli disparaitre, victime de
la concurrence. des trcteurs. De
sang orental, miting  d'éspagnol
¢t darabe, ¢ cheval avail acguis
une reputation mondiale grice 3
son aptitude su labdur et au char-
. Son ohle 4 la CATRIENE S
caipital. L discipline équestre dite
it J'antelage, hevrcusement venue
au secours du - noble ankmal, freine
stnen ennave son déclin

& Fagades Aeurkes de [2 roe du Pont Bohin

[Renseignements pratjques |

S dans ln vallée

€ de la Jambée, entre  nagements hydraoliques, implantés § des
ie Réno-Va

la fomét I 'owest & celle fins  Industrelles & Fapogde e I"épopée 'ﬂf-"KEdE'-DurhrnE
de Longniy & D'est, | w-au-Perche éair métallurgique des XVIT et XV sidcles Hﬂ:ﬂ'ﬂ'ﬂrHﬁI'e! de Vill - 1290 ll}l‘*}'lT;'ELl'P-""[hE

encore, 4 la fin du slcle, e fil bondés de moulins § maninets. Cest

N

e L

déclin des forges que les plans Tel: 0233736623
urent aménagés pour la péche. B « VT dans Ie Perche Omoks

LSS UENTE c

kstrie mdtallyrg = Aprés

SN nOLEmaTent foree  motrice  de d

In Li petite cité conserver |es 20 ciruits bolisés font Fobjer f*&difions sous forme
trais partoresques du village francais tradi Texie ot phetos de Remé Codand de 7 ‘ﬂ"@ﬁh‘dﬁ vendus 1,52 &

tionnel : un lavoir, des halles en arcades. X 0 s HERARE AR 5

des maisons au bord de Feau. une o ! .r: i,.rl,..:l-:-,:e:.l... ¥, B PR ARGl e Ei”':"ﬁ!

U el BB, e Somt-Blaiss - 87 50« 61007 Mengon (eder .8
T 02332888 1N

ins - 'aile de Pancien chilteau

pression se renforce le mernc
1 mtrche. Si vous v
du Pont Bolvin, w

z dans

l|1_.....'.||! !_|

iz clocher a avec bonbeur e style
Rennissance flamboyant & sa 4 ur
vle plus classique du somme LAAL P

roqui s refléte ¢

s fossés et le cureux cle
edifié de biis facade
Motre-Dame

MrCCES Ol U

de la Vierge &'imo

lisa sans pouvolr reparti

Autour de Longny-au=-Perche

= LOngny s

particulidr

i la mndonnée cyclotou

]
L merveillleuse [ 608 entre Longny

el La Lande-suf-Eume maverse une o Farcee ‘FPI de rill-’-‘*'-ll-' o fer fﬂn:l;
pris de la chapelle Notre-
Dame i Pitié

fourmillante d'é

HA CLCUPEnt SOuvent la

cuvette de zones fmurécageuses: Ces as

L'écologie avant I"heure

|:I|."|I-I.II‘- Colbert, les rais grandes foréts dy Perchie @ Belléme
Péerche et Réno-Valdieu ot fain Fobjet d'une peelitkequie cohd-
rente degestion appliquée avec une rare rguour. Dés 1665,
les amendes T chelits Furent doublées o des chiinments
corprrels eient prévus en cis de conpe arbre dans cer - =W
tains secteurs. Les sergents, recrutés pour survelller of enine-

tenir les fordts, devalent savoir lire et écrire ot ne disposaient “Brevot o5 provinges frangaises: brevet perma-

meme: pas du drolt de mmasser le boks mont pour leur ysage nent des plus beaux sites de France, organisé par . 4 hapelle Notro-Danse
A Pheure actuelle, TONF continue, chitiments corporels mis |& FFCT, avec parcowrs fibee au cholt du partich e pir
4 part, dappliquer cetie lecon du Gand Siécle pant. (Voir Guide b cyclotouriste, page 44),

Cyclobpuriams 537 - jonvier 2005
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Article paru dans la revue Cyclotourisme de mars 2005

Faites bouger votre club

Longny-au-Perche peut s‘enorgueillir d’étre
un BPF de I'Ornel” mais aussi de posséder
un club en mouvement. La preuve.

5l n'est pas forcément original d'organiser
un week-end pour tous, il est toujours inté-
ressant davoir connaissance dune expérience
qui peut donmper des idées. Cest ainsi qud
linitiative d’Eric de Brébisson, président du
Longny cyclo club, est organisée annuellement
une randonnée sur deux jours.

Son but : inciter les membres du club a
casser la routine des dimanches matins en
découvrant les délices des longues distances
tout en alliant le sport. le tourisme, la convi-
vialité et ['amitié extra-sportive en intégramt
les conjointes des cyclos,

En 2004, Longny-Blonville-sur-Mer : un
bien beau « Week-end sur la Cote fleurie »
dans cette petite ville tounstigue & Uouest de
Deauville.

* Sur le vélo : 300 km

= Départ le samedi matin & 7 h.

» Arrivée d Blonville prévue entre 16 et 17 h.
= Départ e dimanche matin de Blonville 3 7 h.
= Retour 4 Longny-au-Perche vers 13 h,

« Sans le vélo

= Goliter d'accueil chez Arette et Louis Clark,
membres du club, avec les conjointes arri-
viées en voitures.

> Soirke détente ;
de mar,

balades ou bains en bord

= Hebergement a U'hotel & proximité de la mer.
= Repas collectif au « Petit Bistrot » tenu par
Pierre Chatelot, membre du club.

* Financement

Le club a financé en partie cette randonnéa
afin que le maximum de personnes puisse y
participer.

Une recette simple, facile, du plaisir pour tous,
alors pourquoi pas vous 7

A noter : tous les porticipants o Pans-Brest-
Paris sovent que c'est d Longny-ou-Perche gue
fimit ou commence le Perche, océan de verdure
et de moutonnements de collimes. Il est ausst @
signaler gue le club y o toufours &té représentd !
Normal nous direz-vous !

{51 voir article BPF revue de janvier page 40.

= e
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